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COMMUNIQUE DE PRESSE - CRANS-MONTANA, NOVEMBRE 2026

WHAT'’S LIFE PROJECT PREPARE
SA MISSION NEPAL 2027

Lassociation suisse What’s Life Project, basée a Crans-
Montana, prépare sa troisieme mission au Népal. Objectif :
améliorer durablement les conditions d’apprentissage des
enfants du village de Babare.

Fondée en 2022, What's Life Project (WLP) favorise I'accées a I'éducation et au
sport dans les communautés rurales du Népal. Lassociation concentre ses actions
sur un seul village, Babare, dans le district de Dolakha, pour y mesurer son impact
et s’inscrire dans la durée.

La mission 2027 prévoit la rénovation de deux salles de classe, la pose de
panneaux solaires, la mise en place de classes de sport, 'apport de matériel
sportif et scolaire et la création d’'une salle informatique. Elle sera documentée en
photo et en vidéo, comme chacune des actions de I'association.

Cette mission s’inscrit dans la Vision 2031, un plan a cinq ans structuré autour
de trois axes : étendre le modeéle de Babare a d’autres villages du Népal, créer
des bourses pour de jeunes athletes népalais, et construire un Base Camp, lieu
d’entrainement en altitude ouvert aux athletes outdoor.

Née dans le trail, WLP s’ouvre depuis 2026 a 'ensemble des sports outdoor.
Lassociation est partenaire charity des UTMB World Series en Suisse, sur le
Wildstrubel by UTMB a Crans-Montana et le Trail Verbier St-Bernard by UTMB,
ou elle bénéficie de dossards solidaires.

En 2026, WLP a lancé le projet Rising Stars, qui accompagne de jeunes athletes
de 18 & 25 ans, et publié sur YouTube ASHA, un documentaire de 26 minutes
réalisé par Valentin Orange sur sa deuxieme mission au Népal.

Entierement portée par 24 bénévoles, 'association est soutenue par Sidas, son
partenaire principal depuis 2022, ainsi que par BUFF, Compressport, Nespresso,
NNormal et Xlight.

A PROPOS

What’s Life Project est une association a but non lucratif fondée en septembre 2022
a Crans-Montana (Suisse). Sa mission : faire de What’s Life Project la référence
mondiale de 'engagement solidaire de la communauté outdoor.

Contact presse Adrien Colussi, président - adrien@whatslifeproject.com



LE MOT DU PRESIDENT

« Le sport m’a beaucoup donné. Avec
What’s Life Project, nous voulons qu’il
ouvre aussi les portes de I'école aux
enfants du Népal. »

Tout est parti d’'une conviction : la communauté outdoor a I’énergie et la générosité pour
changer concretement les choses, a condition d’agir au bon endroit et de rendre compte
de chaque franc dépense.

Nous avons choisi de nous concentrer sur un seul village, Babare, pour y construire des
relations de confiance et mesurer notre impact. Parrainages, classes de sport, rénovation
de l'école : chaque projet répond a un besoin identifié avec les équipes locales.

Aujourd’hui, 24 bénévoles, des athlétes, des marques et des organisateurs d’événements
portent ce projet avec nous. La Vision 2031 nous donne un cap pour les cing prochaines
années. Merci a toutes celles et ceux qui la rendent possible.

ADRIEN COLUSSI

Président et fondateur de What'’s Life Project



LESSENTIEL

What'’s Life Project est une association suisse,

Y

basée a Crans-Montana, qui favorise I'acces a
’éducation et au sport dans les communautés
rurales du Népal.

Fondée en septembre 2022, 'association concentre ses actions sur le village de Babare, dans
le district de Dolakha : parrainage d’enfants, classes de sport, rénovation de I'école, fournitures
scolaires. Des projets a taille humaine, pour un impact direct, concret et mesurable.

Née dans le trail, WLP s’ouvre depuis 2026 a 'ensemble des sports outdoor. Elle fédere
athletes, marques, organisateurs d’événements et bénévoles autour d’'une méme ambition : faire
du sport un levier d’éducation.

Chaque mission est documentée en photo et en vidéo. Le film ASHA, sorti en octobre 2026,
raconte la deuxieme mission de 'association au Népal.

EN BREF

CREATION
Septembre 2022

SIEGE

Crans-Montana, Suisse

TERRAIN

Village de Babare, district de Dolakha, Népal

EQUIPE

24 bénévoles engagés

PARTENAIRE PRINCIPAL
Sidas, depuis 2022

PARTENAIRE CHARITY

UTMB World Series en Suisse : Wildstrubel by
UTMB et Trail Verbier St-Bernard by UTMB



NOTRE MISSION

Faire de What’s Life Project la référence
de ’engagement solidaire de la
communauté outdoor.

INSPIRING FUTURE GENERATIONS

o1 02 03

SPORT EDUCATION IMPACT DIRECT

Le sport comme outil d’épanouissement, d’inclusion Former les enseignants, améliorer les conditions Des projets a taille humaine. Chaque don répond a
et de transmission. d’apprentissage, équiper les écoles. un besoin réel, identifié au préalable.



LE CONTEXTE

POURQUOI
LE NEPAL ?

Lacceés a I’école s’est nettement amélioré au Népal en
vingt ans. Dans les zones rurales et montagneuses, les
défis restent nombreux.

LA DISTANCE

Pour les enfants des régions difficiles d’acces, rejoindre I'école peut prendre
plusieurs heures. Labsentéisme et le décrochage scolaire en découlent.

LE coUT

Lécole est théoriquement gratuite, mais les familles doivent payer uniformes et
fournitures. Pour les plus pauvres, ces colts sont un obstacle réel.

LE TRAVAIL
Certains enfants travaillent pour aider leur famille, au détriment de leur scolarité.

BABARE, DISTRICT DE DOLAKHA

C’est dans ce village que WLP concentre ses actions, avec Namaste Sailung, son
partenaire local.




REPERES

L'HISTOIRE DE WLP

2022

Création de I'association a

Crans-Montana, en septembre.

Sidas devient partenaire
principal.

2023

Premier stand au Wildstrubel
by UTMB. Début du partenariat
Maped : fournitures pour 50
enfants chaque année.

2025

Deuxieme mission a Babare
et tournage du film ASHA.
Léquipe passe de 3 a 12
bénévoles.

2026 2027

Lancement du projet Rising Mission Népal 2027 et 3e
Stars, ouverture a tous les édition du WLP Fest, le 17
sports outdoor, sortie d’ASHA juillet.

sur YouTube.



LE FONDATEUR ET LEQUIPE

UNE ASSOCIATION
100 % BENEVOLE

ADRIEN COLUSSI, PRESIDENT ET FONDATEUR

Photographe et vidéaste basé a Crans-Montana, Adrien Colussi est dipldmé d’'un Bachelor en
gestion de projets événementiels, avec une spécialisation en communication digitale. Traileur, il
est l'auteur du livre photo ASHA et réalise des documentaires outdoor. Il a cofondé What'’s Life
Project en septembre 2022 avec Emmanuel et VVéronique Colussi.

UNE EQUIPE QUI GRANDIT

Toutes les équipes de WLP sont bénévoles. De 3 personnes a la premiére mission, I'équipe est
passée a 12 bénévoles en 2025.

Sur le terrain, 'association travaille avec Namaste Sailung, son partenaire local au Népal.
Chaque mission est accompagnée de photographes et de vidéastes qui documentent les
projets.

24

bénévoles

100
%

bénévole



SUR LE TERRAIN

NOS PROJETS AU NEPAL

PARRAINAGE

HOPE FOR KIDS

Le parrain s’engage sur trois ans, a CHF
300.- par an : frais de scolarité, matériel
scolaire et vétements. Le suivi est assuré
sur place avec Namaste Sailung, partenaire
local de WLP.

INFRASTRUCTURES

BUILD TO LEARN

Réhabilitation des batiments de I'école de
Babare et amélioration des infrastructures
: électricité, panneaux solaires. Deux salles
de classe restent a rénover.

LE SPORT A L’ECOLE

MOVE TO LEARN

Des classes de sport pour les enfants : le
mouvement comme outil d’apprentissage,
dans une ambiance ludique ou le jeu et le
collectif occupent une place centrale.

MATERIEL
LEARN TOGETHER

Fournitures scolaires, matériel informatique
et contenus pédagogiques, pour répondre
aux besoins identifiés sur le terrain.



FOCUS - PARRAINAGE

HOPE FOR KIDS

Accompagner un enfant dans la durée, de la rentrée
jusqu’a la fin de son parcours.

Hope For Kids est le programme de parrainage d’enfants de What’s Life Project. Le parrain ou
la marraine s’engage sur trois ans, pour garantir un soutien stable et efficace.

300 3 2

CHF/euros par an, postes couverts : frais versements par an.
pendant trois ans de scolarité, matériel Le second dépend
scolaire, vétements de I'assiduité et des

résultats de I'enfant

SUR LE TERRAIN

Le suivi des enfants est assuré avec Namaste Sailung, partenaire local de WLP au Népal,
représenté par Govinda Rimal. Une convention de partenariat encadre cette collaboration.




PROCHAINE ETAPE

NEPAL 2027

La prochaine mission prévoit :

- la rénovation de deux salles de classe ;
- la pose de panneaux solaires ;
- des classes de sport et 'apport de matériel sportif et scolaire ;

- la création d’une salle informatique.

VISION 2031

Un horizon a cinqg ans, en trois axes.

Autres villages Etendre le modele de Babare & plusieurs villages du Népal.
Bourses Permettre a de jeunes athlétes népalais de rejoindre le projet Rising Stars.

Base Camp Un lieu au Népal pour accueillir les athlétes outdoor en entrainement en altitude,
alliant immersion culturelle et action solidaire, et créant des emplois pour les jeunes du village.



DEPUIS JANVIER 2026

PROJET
RISING STARS

Accompagner de jeunes talents sportifs, en
Europe et au-dela.
Rising Stars suit de jeunes athléetes de 18 a 25 ans : mentorat, préparation

mentale, participations a des courses comme le Wildstrubel by UTMB ou le
Trail Verbier St-Bernard by UTMB.

Le projet crée des connexions fortes entre jeunes athletes issus d’univers
différents. Dans un deuxieme temps, des bourses permettront a de jeunes
Népalais de rejoindre I'équipe.

LA TEAM RISING STARS

Grégoire Fontaine et Baptiste Produit



PROJET RISING STARS

UN ACCOMPAGNEMENT SUR MESURE

01

SELECTION

Trois familles de critéres : sportifs et physiques, psychologiques et
humains, et le projet de vie de I'athlete.

03

EQUIPEMENT

Les athletes sont soutenus par les partenaires de WLP, dont BUFF,
Compressport, Sidas, NNormal. (en 2026)

LA TEAM RISING STARS 2026

02

ACCOMPAGNEMENT

Mentorat, masterclasses, préparation mentale avec la coach Amandine
Cléchet, participation a des courses de référence.

04

OUVERTURE

Dans un deuxieme temps, une a deux bourses permettront a de jeunes
Népalais de rejoindre I'équipe et de courir en Europe.

Grégoire Fontaine (Martigny, trail running) et Baptiste Produit, jeunes athlétes valaisans accompagnés depuis 2026.

Le projet suit les athletes de 18 ans jusqu’a leurs 25 ans, en Europe et au-dela, et crée des connexions fortes entre jeunes sportifs issus d’univers différents.



LE FILM

| |
L’ESPOIR GRACE AU SPORT
Documentaire de 26 minutes sur la deuxieme mission de What’s
Life Project a Babare : rénovation de salles de classe, construction

d’un terrain de sport, moments forts avec les enfants et les équipes
locales. Asha, en népalais, signifie espoir.

Disponible sur YouTube depuis octobre 2026. Le livre photo ASHA
(64 pages, préface de Maximilien Drion) prolonge le film.

Réalisation Valentin Orange
Idée originale Adrien Colussi, Léa Gaude & Yann Fournier

Sponsor principal Sidas

Voir le film (cliquer ici)

IDAS

TOUR FOOT CONPANY

PRESENTENT

UN FILM DE VALENTIN ORANGE

AVANT-PREMIERE ANNECY

SOUTENL



https://www.youtube.com/watch?v=-D-lNRIhaYg&t=6s

LE LIVRE PHOTO

ASHA, LE LIVRE

Le Népal de What’s Life Project en 64 pages de
photographies.

Portant le méme nom que du film, le livre photo ASHA est auto-édité par Adrien
Colussi. Il raconte en images le Népal.

La préface est signée par I'athlete Maximilien Drion. Une partie des recettes est
reversée a What’s Life Project.

Format 64 pages
Prix 40 CHF /40 €
Préface Maximilien Drion

Disponible lors des événements WLP et sur demande

ABRIEN COLUSST




RASSEMBLER

NOS EVENEMENTS
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FILM & CONFERENCES

WLP FEST

Une soirée de films outdoor et de conférences
avec des athléetes. Deux éditions déja, dont
une tournée dans trois villes en juin 2026. 3e
édition le 17 juillet 2027.

WILDSTRUBEL

COURSES
EVENTS SOLIDAIRES

Stands et dossards solidaires sur le
Wildstrubel by UTMB et le Trail Verbier St-
Bernard by UTMB. Les organisateurs peuvent
soutenir WLP via leurs inscriptions.

COMMUNAUTE

SOUPER DE SOUTIEN

Un rendez-vous annuel pour présenter les

projets et réunir la communauté. La 4e édition
s’est tenue le 3 octobre 2026.



FILM & CONFERENCES

WLP FEST

Des soirées de films outdoor et de rencontres
avec des athletes, organisées par What’s Life
Project.

Deux éditions ont déja eu lieu. En juin 2026, le WLP Fest a pris la forme d’'une
tournée de trois soirées, avec la projection d’ASHA, Ultra d’Aqui, Simon and
Us et Ultra Tenace, et des conférences d’athletes, dont Margot Ravinel, Luca
Liens, Simon Paccard, Sébastien Poesy et Sabine Galpin.

3E EDITION

Le 17 juillet 2027 : films outdoor, conférences et village de marques.

Instagram : @wlp_fest



CHIFFRES CLES

WLP EN CHIFFRES

2022

année de création

9

enfants équipés en fournitures
chaque année

1

village soutenu : Babare, au
Népal

2

missions au Népal, la 3e en
2027

24

bénévoles engagés

2

minutes de film : ASHA



ILS NOUS SOUTIENNENT

NOS PARTENAIRES

..SIDAS )

PARTENAIRE PRINCIPAL

WILDSTRUBEL

(" “*3 CRANS MONTANA R

EVENT PARTENAIRE

-
=

FOURNISSEUR OFFICIEL

TRAIL

UERBIER

ST-BERNRRD

BY UTMB

EVENT PARTENAIRE

'NESPRESSO

FOURNISSEUR OFFICIEL FOURNISSEUR OFFICIEL

‘) CARANPACHE

TURKISH Geneye
AIRLINES

PARTENAIRE LOGISTIQUE FOURNITURES SCOLAIRES

Egalement a nos cotés NNormal et Xlight (fournisseurs officiels), Maped (fournitures scolaires), Namaste Sailung (partenaire local au Népal).



S’ENGAGER

SOUTENIR WLP

o1

DEVENIR MEMBRE

1.— la premiére année, ouvert

a toutes et a tous. Invitation a
'assemblée générale, acces aux
événements, réductions chez
les partenaires et 15 % sur la
boutique WLP.

02

PARRAINER UN
ENFANT

Avec Hope For Kids : CHF 300.—
par an pendant trois ans pour la
scolarité d’'un enfant a Babare.

03

FAIRE UN DON

Chaque don finance un besoin
identifié au préalable : matériel,
rénovation, classes de sport.

04

EVENT SOLIDAIRE

Organisateurs : inscriptions
solidaires, stand, ravito solidaire
ou don. Votre soutien est valorisé
aupres de notre communauteé.

BIENTOT : LE LABEL « PARTENAIRE WHAT’S LIFE PROJECT »

WLP prépare un label solidaire pour les événements et les marques qui soutiennent concrétement ses projets, visible sur les dossards, produits et communications.

Boutique : whatslifeproject-shop.com



POUR LES JOURNALISTES

RESSOURCES PRESSE

PHOTOS HAUTE DEFINITION

Photos des missions au Népal, des événements et des athletes, envoyées sur demande, avec
mention du crédit photo.

LE FILM ASHA

Documentaire de 26 minutes, disponible sur youtube.com/@\WhatsLifeProject. Bande-annonce
également disponible sur la chaine.

INTERVIEWS

Adrien Colussi, les athletes Rising Stars et les membres de I'équipe sont disponibles pour des
interviews.

RESEAUX

Instagram @whatslife_project - LinkedIn What’s Life Project - YouTube @WhatsLifeProject -
Strava WLP Base Camp




CONTACT PRESSE

LET’S GET
IN TOUCH

ADRIEN COLUSSI

Président et fondateur
adrien@whatslifeproject.com

Photos HD, film et interviews sur demande.

WHAT’S LIFE PROJECT

Crans-Montana, Suisse
info@whatslifeproject.com
www.whatslifeproject.com
Instagram : @whatslife_project
YouTube : @WhatsLifeProject



